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Программа элективного курса
«Социальная среда и ее опасные факторы»

Пояснительная записка

         Программа элективного курса рассчитана на 34 часа. Курс разбит на два модуля : первый включает: «экстремальные ситуации криминального характера»; второй – «правовые меры обеспечения безопасности личности, имущества, жилища» и «терроризм и безопасность человека». В процессе изучения данного курса учащиеся имеют возможность расширить свои знания и приобрести практические навыки при попадании в условия экстремальных ситуаций криминогенного характера.

         В процессе изучения курса учащиеся узнают основные принципы поведения в социальной среде, которые помогут им избежать нежелательных встреч с преступными элементами и не стать их жертвой, а также усовершенствуют навыки безопасного существования в современном обществе.

         Курс «Социальная среда и ее опасные факторы» является межпредметным: наряду со сведениями по правилам поведения в экстремальных ситуациях, в его содержание входят аспекты различных знаний из предметов гуманитарного цикла.

         Направление курса – развивающее. Прежде всего он ориентирован на создание у школьников правильного представления о личной безопасности, а также приобретение знаний, умений и навыков поведения в условиях экстремальной ситуации.

         По окончанию изучение курса учащиеся могут выбрать профессию милиционера, психолога.

     Цели и задачи:

Цель: Формирование у учащихся правильного представления о личной безопасности; приобретение знаний, умений и навыков поведения в условиях экстремальной ситуации.

Задачи:

- воспитание у школьников ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личной безопасности как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к обеспечению общественного порядка как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;

- развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных экстремальных ситуаций социального характера в современных условиях жизнедеятельности;

- освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных ситуациях социального характера;

- формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и экстремальных ситуациях
 Содержание курса.
Раздел  1: Экстремальные ситуации криминального характера
Определение и типология криминальных ситуаций. Класси​фикация криминогенных ситуаций. Понятие и виды конфлик​тов. Структура конфликта. Стадии развития конфликта. Тактика управления конфликтом. Тактика предотвращения и разрушения конфликта. Город как повышенный источник опасности (общая криминологическая характеристика). Мошенничество и его фор​мы, способы зашиты. Профилактика негативных ситуаций (в семье, во дворе, на улице, в школе). Профилактика негативно​го влияния неформальных группировок, сект. Психология тол​пы. Наличие навыков, позволяющих избегать экстремальных ситуаций социального характера

Криминогенные ситуации, связанные с наркотиками. Кри​миногенные ситуации, связанные с трудовой деятельностью. Трудовой кодекс о работе подростков. Опасность «компыотеромании», игровых автоматов.
Раздел  2: Правовые меры обеспечения безопасности личности, имущества, жилища
Необходимая оборона. УК РФ о необходимой обороне. Условия правомерности необходимой обороны. Необходимая оборона от посягательства на жизнь и здоровье. Необходимая оборона от посягательств на собственность. Состояние крайней необходимости. Определение состояния крайней необходимо​сти УК РФ. Задержание лица, совершившего преступление. Основные правила поведения во время содержания в СИЗО, ИВС, ВТК.
Раздел  3: Терроризм и безопасность человека
Современный терроризм, его характерные черты и особен​ности. Типы терроризма. Характеристика террористических ак​ций. Действия при обнаружении взрывоопасного предмета. Правила поведения при взрыве. Заложник и личная безопас​ность. Действия при поступлении угрозы по телефону. Действия при получении подозрительного письма, посылки. Действия при крупномасштабных террористических актах, с применением химического, биологического и ядерного оружия.
 Методы и формы обучения.
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и уче​ника. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения.

Для повышения интереса обучающихся к занятиям и более успешного решения образовательных, воспитательных задач рекомендуется применять разнообразные формы и методы про​ведения этих занятий.

Словесные методы создают у обучающихся предвари​тельные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.

Наглядные   методы  применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у обучающихся конкретные представления об изучаемых действиях.

Формы   обучения: индивидуальная, фронтальная, груп​повая, поточная.


Ожидаемый результат изучения курса.
В результате изучения курса «Социальная среда и ее опас​ные факторы» учащийся должен

• знать:
1) потенциальные опасности социального происхождения, характерные для региона проживания;

•
уметь:
2) действовать при попадании в экстремальную ситуацию;
3) объяснять элементарные способы самозащиты, применяе​мые в конкретной ситуации криминогенного характера;
4) избегать попадания в экстремальные ситуации социально​го характера;
•
использовать приобретенные знания и умения в прак​
тической деятельности и повседневной жизни:

5) для действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;
6) соблюдения мер пожарной безопасности дома и на при​роде.
 Система формы контроля уровня достижений уча​щихся и критерии оценки.
Образовательные результаты изучения данного спецкурса могут быть выделены в рамках следующих форм контроля:

· текущий контроль (беседы с учащимися по изученным те​мам);

· тематический контроль (выполнение тестовых заданий);
· выполнение практических заданий (по разделам практики).
При   выполнении   различных   обучающих   и   контролирующих   заданий учащиеся выполняют репродуктивную, либо продуктивную познавательную деятельность. На этом основано выделение 3-х уровней усвоения, которые можно применять при оценке знаний по курсу 
1-й «удовлетворительный» уровень усвоения - предполагает наличие у учащихся знаний - знакомств (т.е это уровень узнавания, ознакомления): знания на этом уровне позволяет учащимся опознать объект изучения среди предъявленных ему, либо соотнести свойства с характеристикой объекта.

2-й «хороший» уровень усвоения - предполагает наличие у учащихся знаний - копий, т.е. они должны воспроизвести формулировку тех или иных понятий, законов, кратко охарактеризовать объект или его свойства, решить простейшую задачу по алгоритму, предложенному учащемуся в виде письменной инструкции.

3-й «отличный» уровень усвоения - предполагает наличие у учащихся либо знаний -умений (Зу), либо знаний- навыков (Зн). Уровень сложности заданий для Зу и Зн одинаков, разница состоит лишь в том, что на их выполнение затрачивается различное время: для Зн это время строго ограничено, а для Зу - не нормировано, важно лишь то, что учащийся может выполнить такое задание.

Итогом  работы  по данному  курсу может быть   само​стоятельное написание реферата по одной из тем.


Учебно-тематический план
	№п/п
	Название темы
	Кол-во часов
	Форма проведения
	Образовательный продукт

	
	
	Все-го
	Тео-рия
	Практи-ка
	
	

	1.
	Модуль 1

Экстремальные ситуации криминального характера

Криминальная 

Ситуация


	1
	1
	
	Урок - лекция
	Знать определение, типологию и классификацию криминогенных ситуаций

	2-4
	Конфликт


	3
	2
	1
	Лекция
Тренинг

Практические занятия
	Знать и уметь применять так​тику предот​вращения и разрушения конфликта

	5-7
	Опасности города


	3
	2
	1
	Беседа
Экскурсия

Ролевая игра
	Выработать правила поведения в толпе

	8
	Мошенни-чество


	1
	0.5
	0.5
	Рассказ

тренинг
	Выработать формы защиты от мошенничества

	9-10
	Профилактика негативных ситуаций


	2
	1
	1
	Лекция
Занятия в группах


	Знать возник​новение нега​тивных ситуа​ций в семье, выработать способы их предотвраще​ния.



	11
	Толпа


	1
	0.5
	0.5
	Беседа
Практические занятия
	Алгоритм поведения в толпе

	12-14
	Негативные ситуации, связанные с наркоти​ками


	3
	2
	1
	Лекция
Тренинг

тесты
	Знать ситуации, связанные с наркотиками. Знать УК РФ



	15-22


	Модуль 2

Правовые
меры обеспече​ния безо​пасности личности, имущест​ва, жи​лища

Необходимая оборона
	8
	3
	5
	Лекция

Занятия в группах

Демонстра-ция

Тренинг

Практичес-кие занятия


	Уметь приме​нять способы обороны от по​сягательства на жизнь и здоро​вье



	23-24
	Арест


	2
	1
	1
	Лекция
экскурсия
	Знать правила произведения задержания, права и обязанности задержанного, правила поведения в СИЗО



	25-26
	Терроризм и безопасность человека

Терроризм


	2
	2
	
	Лекция

беседа
	Знать черты и особенности современного терроризма и его историю



	27-28
	Взрыв


	2
	1
	1
	Беседа
тренинг
	Выработать алгоритм поведения при обнаружении взрывного устройства и во время взрыва

	29-30
	Заложник и личная безопасность


	2
	1
	1
	Занятия в группах
Практичес-кие занятия
	отработать правила поведения за​ложника




	31-32
	Угроза теракта


	2
	1
	1
	Рассказ
тренинг
	Применить пра​вила поведения при угрозе тер​акта



	33-34
	Крупно-

Масштабный теракт
	2
	1
	1
	Лекция
Ролевая игра
	Уметь действо​вать при угрозе  и после проведения крупномас​штабного тер​рористического акта

Написание реферата по курсу
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РЕСУРСНЫЙ МАТЕРИАЛ К ЗАНЯТИЯМ
Тема: ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ КРИМИНАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА
МОШЕННИЧЕСТВО
Средства массовой информации не устают предупреждать нас о широком распространении всякого рода мошенничества. Один из его видов - азартная игра. Явление это и само по себе рассчитано на разжигание в человеке страсти к лёгкой наживе, к увеличению содержимого своего кошелька без вложения како​го-либо труда. В наши же дни усугубляется всё ещё и тем, что такая игра идёт не на равных, в ней, по сути, отсутствует эле​мент случайности, потому что затевают её шарлатаны, с заведо​мой целью обмануть, оставить без рубля в кармане простодуш​ных граждан, попавших к ним на крючок. В материалах настоя​щего пособия сконцентрировано внимание на психологических приемах, которые в данном случае составляют механизм мани​пуляции человеком, тем самым авторы пособия хотели внести свою лепту в антипропаганду подобных «лохотронов».
Действительно, уличные мошенники используют опреде​лённый набор средств, чтобы завлечь неискушенного человека. Первый приём, работающий в таких случаях, безобидное нача​ло, то есть незаметное вовлечение человека в игру, где он обяза​тельно будет обманут. Так, на улице вас могут остановить якобы на секунду, крутануть барабан «экспресс-лото», бросить играль​ные кости, «подснять» игральную колоду, рассудить спор -срочно нужен-де кто-то справедливый и незаинтересованный. Напёрсточники предлагают просто так, без денег, ради спортив​ного интереса угадать, где находится шарик. В зале ожидания аэропорта, в купе поезда, на пляже вас могут пригласить сыг​рать в самого примитивного «дурака» - вроде бы просто для приятного времяпрепровождения. Самые общие признаки такой экстремальной ситуации - видимое отсутствие опасности, хо​рошо разыгранная случайность. Человеку кажется, он полностью контролирует события и в любой момент может из них выйти.

Следующая сцена этого спектакля призвана заинтересовать жертву, убедить ее в близкой удаче, побудить принять участие в действе, чтобы заставить её увязнуть в паутине. Позволив кому-то остановить себя на улице (чтобы, например, бросить за кого-то игральную кость или крутануть барабан), прохожий тут же оказывается свидетелем того, как такой же, как он, случайный человек за здорово живёшь получает немалую сумму. Обезумев от радости, тот предлагает поставить за нашего прохожего день​ги на кон. Всё происходит стремительно: прохожий ещё разду​мывает о том, принять ли это предложение, а выигравший уже отдаёт деньги «старшему» и исчезает - его роль закончена. Дру​гие участники, вдруг случившиеся рядом, подсовывают прохо​жему карточку с цифрами или кубики, торопят его сделать бро​сок, и он оказывается удачным: выпадает счастливое число. Ес​ли речь идёт о карточной игре, у прохожего выигрыш следует за выигрышем. Человек слаб, страсти разгораются, наш прохожий входит в раж и, как правило, теряет контроль над собой. Деньги у него почти в руках.... Но вот здесь-то и разыгрывается новая мизансцена. Один из игроков сообщает, что у него выпало сча​стливое число. «Старший» или «ведущий» делает вид, что не​сказанно удивлён. «Это очень редкий случай», - говорит он. И затем сообщает, что для такого варианта есть определенное правило - надо добавить денег на кон и продолжить игру. Если прохожего судьба свела с «напёрсточниками», здесь может по​явиться сторонний «правдоискатель»: он якобы видел, что вы​игравший подсмотрел, куда был спрятан шарик, и необходимо переиграть. В любом случае здесь наступает знаменательный момент: на сцене появляются реальные деньги жертвы. Деньги пока небольшие, в картах это может быть всего-навсего симво​лический рубль, в напёрсточной игре - половина тоже вполне маленькой ставки. В «эксперсс-лото» неожиданно может быть объявлено новое правило, например, выкупить жетон и так да​лее. Действия уличных психологов в этот момент как раз и направлены на то, чтобы усыпить бдительность жертвы и перейти к полному её «потрошению».

Итак, наш прохожий и другой игрок, которому «выпало» та​кое же счастливое число, должны повышать ставки («бороться деньгами», пока у одного из них не кончится их запас) или «за​ровнять» ставки, а потом ещё раз крутануть барабан. Повыше​ние ставок - тонкий спектакль, в котором прохожему каждую минуту должно казаться, что соперник вот-вот поставит послед​ний рубль. Если жертва начнёт колебаться, организатор игр од​ним из многочисленных способов качнет колесо фортуны в сто​рону сомневающегося. Наконец, наступает минута, когда про​хожий замечает, что в игре завязло немало его собственных де​нег. Главная задача мошенников в этой фазе - максимально от​тянуть момент, когда клиент догадается о безвыходности ситуа​ции, и выбить из него не только все деньги, но и всё, что при нём имеется ценного: часы, обручальное кольцо и т. д. Жертве всё время должно казаться, что ей вот-вот удастся отыграть хотя бы часть. В особенно критическую минуту из «зрителей» может появиться помощник, готовый разделить с прохожим тяжесть борьбы. Однако конец игры не за горами, и её организаторы к нему готовы. Для них не будут неожиданностью угрозы или ка​кие-либо активные действия жертвы. Последние кубики (шар, карты, наперсток) падают на стол, и выигравший сразу исчезает с деньгами. Если прохожий пытается его задержать, то прохоже​го могут мгновенно и сурово привести в чувство. Но чаще всего, пока он осмысливает происходящее, исчезают игроки и зрители, карты и игральный стол. Только тут прохожий окончательно понимает, что его попросту обокрали.

Разумеется, схема может быть иной. Но в одном надо быть уверенным: позволяя вовлечь себя в подобного рода действо, вы добровольно выбираете роль жертвы!

АРЕСТ 

      С таким событием, как арест, слава богу, приходится сталки​ваться далеко не каждому. Однако известно: «от сумы и от тюрьмы не зарекайся». А в нашей непредсказуемой, буквально по всем пунктам, реальности вряд ли найдётся человек, кото​рый, леденея от ужаса, не представлял бы себя жертвой чудо​вищной несправедливости даже и такого рода. Можно ли подго​товить себя психологически к подобному, пусть и очень малове​роятному, событию?!

Как в любой экстремальной ситуации, здесь пагубны паника и противоположное ей состояние - ступор, оцепенение. Тот, кто лишь теоретически допускает для себя возможность ареста, должен твёрдо настроиться на разумное сопротивление, эконо​мию и расчёт сил, на выдачу только той информации, которая может быть использована в его пользу. Раз и навсегда продумав это, больше не позволять растрачивать себя на то, что не имеет под собой никакой почвы. Иное дело, если есть для этого какие-либо основания. Если вы почувствовали, что тучи сгущаются, нужно без промедления найти адвоката и начать с ним консуль​тации о ваших правах и наиболее разумном поведении при аре​сте, допросе, обыске. Не лишне почитать и специальную лите​ратуру.

Подготовьте к возможному событию родных, с ними и с ад​вокатом договоритесь о совместных действиях и системе услов​ных знаков (в том числе письменных: грамматическая ошибка, отсутствие запятой, ключевое слово сигнала SOS и т. д.). Более полная информация дает возможность более точных действий и вам, и тем, кто вам помогает. Готовьтесь к защите и одновре​менно примиряйтесь к возможности оказаться лишенным сво​боды: поговорите с бывалыми людьми, узнайте как можно больше о жизни в заключении; не откладывайте самых важных дел: с кем-то повидаться, помириться, оставить письменные рас​поряжения и так далее. Готовьтесь к совершенно иному образу жизни морально и физически, даже заряжаясь впрок витамина​ми или проводя курс лечения зубов у хорошего стоматолога. Чтобы в эти дни, когда буквально «день год кормит», не сби​ваться, составьте список дел по убывающей срочности.

Заранее надо подготовить и вещи, как «тревожный чемодан у офицера». Однако это должен быть не чемодан или портфель (это запрещено), а сумка или вещмешок. Положите туда свитер, спортивный костюм, рубашку, лучше байковую, тапочки, две смены белья (трусы, майку, теплое белье, носки, простые и теп​лые), носовые платки, мыло в мыльнице, расчёску, зубную щёт​ку, эмалированную кружку, деревянную ложку, несколько кон​вертов, 2-3 шариковые ручки, тетрадку, мочалку, кипятильник, шарф... Не забудьте пару пачек чая, сахар, сигареты без фильтра (даже если вы не курите), запасную пару очков. Попробуйте взять книжку или журналы, какие не жалко. В карман пару ко​робок спичек, лекарства, которыми пользуетесь.

Порядки в каждом изоляторе временного содержания (ИВС) свои: что-то могут пропустить, что-то нет. Надо учитывать и сезон, разумеется. Все вещи должны быть неброскими, поно​шенными. Хорошо бы пронести с собой до обыска хоть сколько-то денег. При обыске их отберут, но положат на ваш счёт, и уже с первых дней можно будет что-то покупать в ларьке. Тщатель​но соберитесь, попрощайтесь, возьмите свой «тревожный рюк​зак», даже если приехавшие за вами говорят, что это на полчаса. Впрочем, всё это возможно лишь, если вас арестовывают дома. Надо иметь в виду и ситуацию ареста в другом месте, а также ареста после задержания.

Если в камеру вас помещают по единоличному постановле​нию судьи, как административно арестованного (например, из-за нарушения общественного порядка), то в милиции составля​ют протокол, берут объяснения у свидетелей. Перед тем как от​править в камеру, вас обыскивают, изымают вещи, составляют опись - всё это в присутствии понятых. Если вы считаете, что по отношению к вам допускается произвол, сообщите об этом по​нятым и запомните их адреса и фамилии. При сопровождении в камеру предупредите, чтобы вас поместили с административно арестованными, а не с подследственными и ранее судимыми. Потребуйте ознакомить вас с положением об административно арестованных: надо знать свои права и обязанности. Милиция в течение суток должна поставить в известность о вашем задер​жании родственников или других лиц, кого вы назовете. Вам могут передать с разрешения дежурного: сахар, сухари, сало, табак. Кормить должны 3 раза в день: 2 раза чай с хлебом, 1 раз -первое, второе, чай.

При побеге против вас не могут применять оружие. Зато первый выстрел вверх, второй - на поражение разрешаются конвоирам, если пытается убежать подследственный. Здесь всё гораздо серьёзнее. Обвиняемого или подозреваемого помещают в следственный изолятор (СИЗО). По постановлению органа дознания (расследования) и с санкции прокурора. Подозревае​мый может быть арестован не более чем на 10 суток, затем должно быть предъявлено обвинение. Обвиняемый может со​держаться в СИЗО до 2 месяцев, но различные должностные ли​ца прокуратуры формально вправе продлить этот срок до полу​тора лет. Бывают случаи, когда и после этого дело лежит без движения уже в суде, а обвиняемый (но не осуждённый) нахо​дится в камере. По возможности с этим следует бороться, но не стоит подвергать себя слишком большому риску, ведь силы не равны.

Приведем лишь несколько наиболее часто встречающихся в различных источниках советов по поведению в следственных изоляторах. Меньше говорить, больше слушать. Не встревать в чужой разговор. Не выворачивать душу, не доверяться. Можно рассказать пару анекдотов, но нельзя ругаться матом, и вообще, необходимо следить за своей речью. Например, табу на слова «козел», «стукач», «петух» - за слово, вполне безобидное с точ​ки зрения тех, кто не знает жаргона, здесь можно поплатиться жизнью. Никогда не врать. На вопрос: «За что попал?» - назвать номер статьи. Не играть в карты или домино на «интерес» или «на просто так». Самый безобидный проигрыш для «первоходочника» непредсказуем. Не меняться вещами. Не трогать ниче​го чужого. Даже спички из чужого кармана, даже с разрешения владельца взять нельзя. Только из рук в руки. В камере есть не​мало приёмов провокационно использовать этот закон. За «крысятничество» - воровство у своих - можно заплатить жизнью. Соблюдать чистоту. Следить за своим внешним видом. Мыть руки после туалета. Не пользоваться парашей, когда кто-то в камере ест, когда все слушают радио. Убирать за собой и в ка​мере не унизительно. Унизительно кого-то обслуживать просто так или за плату. Увидев на полу или возле параши человека, с которым никто не разговаривает, не подходить к нему: скорее всего, это «петух», или опущенный. Не прикасаться к его вещам, не садиться на его «шконку» (кровать) и т. д. - это тюремная каста неприкасаемых, и в неё можно попасть случайно. Больше присматриваться к тому, что происходит и что делают другие. Делать то же, что и все, пусть это кажется странным. Не жадни​чать, не угодничать и ничего не бояться.

Как уже упоминалось, арест и содержание под стражей тре​буют от человека умения пересилить внутреннюю панику и приспосабливаться порой к кажущимся невыносимым обстоя​тельствам. Нужна самодисциплина, обострённое внимание и чу​тьё, умение анализировать, а также хорошая физическая форма, которую важно поддерживать. И ещё. Арест - трагедия обычно сразу для нескольких человек. Однако у родственников и друзей арестованного есть возможность активно ему помогать разными способами. От жалоб прокурору до посылок и свиданий. Они должны хорошо себе представлять, что для заключенного любая весточка из дома - праздник. Поэтому тот, кто хочет по-настоящему помочь арестованному, должен отнестись к этому, как к важнейшему своему делу. Необходимо постоянно давать понять ему и следствию, что вы ни на минуту не оставите близ​кого человека без помощи и употребите все свои силы.

ТОЛПА

      Ряд исследователей считают, что толпа - это особый биоло​гический организм. Он действует по своим законам и не всегда учитывает интересы отдельных составляющих, в том числе и их сохранность. Какие рекомендации можно дать тем, кто оказался в толпе, когда её движение обрело неуправляемый характер? Очень часто толпа становится опаснее стихийного бедствия или аварии, которые её образовали. Исследования Карантелли (США) показывают следующие характерные черты паники: па​ническое бегство всегда направлено в сторону от опасности (не делаю никаких попыток противодействия). Направление бегства при панике не является случайным (выбор знакомой дороги или той, по которой бегут остальные). По своему характеру паниче​ское бегство - асоциально (самые сильные связи могут быть пре​рваны: мать может бросить ребёнка, муж - жену и т. д.), а люди становятся неожиданным источником опасности друг для друга. Человек, охваченный паникой, всегда верит, что об​становка крайне опасна (паническое бегство прекращается, ко​гда человек думает, что оказался вне опасной зоны). Охвачен​ный паникой, он плохо соображает, хотя полностью его дейст​вия логики не лишены. Проблема скорее в том, что он не ищет альтернативных решений и не видит последствий своего реше​ния, иногда главных, как в типичном для пожаров случае: прыжке с обреченно большой высоты.

Всё сказанное свидетельствует: остановить толпу может лишь сильнейший эмоциональный тормоз или чудо. Именно к чудесам следует отнести случаи, когда сильному волевому че​ловеку, пользующемуся доверием собравшихся, удавалось пре​дотвратить драматическое развитие событий. Другие средства -категорические команды, горячее убеждение в отсутствии опас​ности и даже угроза расстрела паникёров. Многие специальные памятки решительно рекомендуют физическое подавление за​чинщика паники. Потому что пресечь начинающийся психоло​гический пожар (как, впрочем, и всякий другой) неизмеримо проще, чем потом остановить пришедшую в движение толпу. Сделать это, разумеется, нелегко, к тому же лидер подвержен двум стрессам сразу: он осознаёт как саму опасность ситуации, так и свою ответственность за жизнь людей. Лидеру немедленно необходимо найти себе помощников, которые должны «рассе​кать толпу» иногда и буквально - взявшись за руки и скандируя.

Основная психологическая картина толпы выглядит так: снижение интеллектуального начала и повышение эмоциональ​ного. Резкий рост внушаемости и снижение способности к ин​дивидуальному мышлению. (Гитлер отметил это афоризмом: «Заприте своё сердце, а ключ отдайте мне».) Толпе требуется лидер или объект ненависти. Она с наслаждением будет подчи​няться или громить. Толпа способна как на страшную жесто​кость, так и на самопожертвование, в том числе и по отношению к самому лидеру. Толпа быстро выдыхается, добившись чего-то. Разделённые на группы люди быстро приходят в себя и меняют своё поведение и оценку происходящего. В жизни уличной (особенно политико-социальной) толпы очень важны такие эле​менты, как первый камень в витрину и первая кровь. Эти ступе​ни могут вывести толпу на принципиально другой уровень опасности, где коллективная безответственность превращает каждого члена толпы в преступника. Из такой толпы нужно не​медленно уходить.

Как уцелеть в толпе? Лучшее правило - далеко её обойти!!! Если это невозможно, ни в коем случае не идти против толпы. Если толпа вас увлекла, старайтесь избежать и её центра, и края -опасного соседства витрин, решёток, оград набережной и так далее. Уклоняйтесь от всего неподвижного на пути: столбов, тумб, стен и деревьев, иначе вас могут просто раздавить, разма​зать. Не цепляйтесь ни за что руками, их могут сломать. Если есть возможность - застегнитесь. Высокие каблуки могут стоить вам жизни, как и развязанный шнурок. Выбросите сумку, зонтик и т. д. Если у вас что-то упало (что угодно), ни в коем случае не пытайтесь поднять - жизнь дороже. В плотной толпе при пра​вильном поведении вероятность упасть не так велика, как веро​ятность сдавливания. Поэтому защитите диафрагму сцепленны​ми в замок руками, сложив их на груди. Ещё один приём - упру​го сжать руки в локтях и прижать их к корпусу. Толчки сзади нужно принимать на локти, диафрагму защищать напряже​нием рук Главная задача в толпе - не упасть. Но если вы всё же упали, то необходимо защитить голову руками и немедленно встать. Это очень трудно, но может получиться, если вы примените та​кую технику: быстро подтянете к себе ноги, сгруппируетесь и рывком попробуете встать. С колен в плотной толпе подняться вряд ли удастся - вас будут постоянно сбивать. Поэтому одной ногой нужно упереться (полной подошвой) в землю и резко ра​зогнуться используя движение толпы. Но тем не менее встать очень сложно, всегда эффективнее предварительные меры защи​ты. Это универсальное правило, кстати, полностью относится и к началу самой ситуации «толпа». На концерте, стадионе зара​нее прикиньте, как вы будете выходить (вовсе не обязательно тем же путём, что вошли). Старайтесь не оказываться у сцены, раздевалки и т. д. - в «центре событий». Избегайте стен (осо​бенно стеклянных), перегородок, сетки. Трагедия на стадионе, в Шеффилде (Англия) показала: большинство погибших были раздавлены толпой на заградительных стенках.

Если паника началась из-за террористического акта, не спе​шите своим движением усугублять беспорядок: не лишайте себя возможности оценить обстановку и принять правильное реше​ние. Для этого используйте приёмы аутотренинга (если вы ими владеете, это никогда не помешает) и экспресс-релаксации. Вот простые приемы, из которых надо выбрать себе наиболее близ​кий. Взгляните вверх, сделав при этом полный вдох и опустив глаза до уровня горизонта, плавно выдохните воздух, макси​мально освободив лёгкие и расслабив все мышцы. Ровное дыха​ние помогает ровному поведению. Сделайте несколько вдохов и выдохов. Посмотрите на что-то голубое или представьте себе насыщенный голубой фон. Задумайтесь об этом на секунду. Произнесите про себя очень твёрдо и уверенно: «Не два!» Это поможет сбить начинающийся эмоциональный сумбур. Также можно спросить себя, назвав по имени (лучше громко вслух), к примеру: «Коля, ты здесь?» И уверенно себе ответить: «Да, я здесь!!!». Представьте себя телевизионной камерой, которая смотрит на всё чуть сбоку и с высоты. Оцените свою ситуацию

как постороннюю - что бы вы делали на месте этого человека? Измените чувство масштаба. Взгляните на вечные облака. Улыбнитесь через силу, сбейте страх неожиданной мыслью или воспоминанием. Если толпа плотная, но неподвижная, из неё можно попробовать выбраться, используя психо Захват в качестве заложника двух или более лиц квалифи​цируется по п. ж) ч. 2 ст. 206 УК РФ, если анализируемое деяние охватывалось единым намерением виновного и совершалось, как правило, одновременно сразу в отношении нескольких лиц. В противном случае у виновного должен быть установлен умы​сел именно на захват сразу двух или более лиц в качестве за​ложника, хотя и поочередно. Если же захват нескольких лиц был произведен в разное время и у виновного не было единого умысла на их захват, то речь должна идти о неоднократном со​вершении этого деяния.

Захват заложника, совершенный из корыстных побужде​ний, означает, что виновный стремится извлечь из этого какую-либо материальную выгоду или избавиться от несения каких-либо материальных затрат (например, завладеть чужим имуще​ством, уклониться от уплаты долга).

Захват заложника, совершенный по найму, по существу яв​ляется разновидностью предыдущего преступления. Лицо в этом случае совершает преступление за материальное вознагра​ждение по заказу третьих лиц. В примечании к ст. 206 УК РФ сказано: «Лицо, добровольно или по требованию властей осво​бодившее заложника, освобождается от уголовной ответствен​ности, если в его действиях не содержится иного состава пре​ступления». Следовательно, закон обусловливает освобождение от ответственности как добровольным, то есть по собственной воле в ситуации, когда заложник находится во власти виновно​го, предоставлением свободы заложнику, так и произведенным по требованию властей (даже в случае окружения его сотрудни​ками правоохранительных органов, но при наличии возможно​сти расправиться с заложником).

Не может освобождаться от уголовной ответственности за анализируемое преступление лицо, которое вынуждено освобо​дить заложника во время проведения операции по его освобож​дению. Если во время захвата заложника виновный совершил какое-либо преступление, то он несет ответственность за это деяние.

социальные приемы, например, притвориться больным, пьяным, сумасшед​шим, сделать вид, что вас тошнит и так далее. Короче говоря, нужно заставить себя сохранять самообладание, быть информи​рованным и импровизировать.

Тема:  ТЕРРОРИЗМ И БЕЗОПАСНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА
ЗАЛОЖНИК И ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
Во всем мире захват заложников рассматривается как одно из наиболее опасных преступлений, грубейшее нарушение прав человека. В 1979 г. Генеральная Ассамблея ООН приняла Меж​дународную Конвенцию о захвате заложников.

Выдержки из Конвенции: «Государства - участники настоя​щей Конвенции... согласились о следующем:

Статья 1. Любое лицо, которое захватывает или удерживает другое лицо и угрожает убить, нанести повреждение или про​должать удерживать другое лицо (здесь и далее именуемое как «заложник») для того, чтобы заставить третью сторону, а имен​но: государство, международную межправительственную орга​низацию, какое-либо физическое или юридическое лицо или группу лиц - совершить или воздержаться от совершения любо​го акта в качестве прямого или косвенного условия для освобо​ждения заложника, совершает преступление захвата заложников по смыслу настоящей Конвенции.

Статья 3. Государство-участник, на территории которого удерживается захваченный преступником заложник, принимает все меры, которые оно считает целесообразным для облегчения положения заложника, в частности обеспечения его освобожде​ния и содействия, в соответствующем случае, - его отъезду по​сле освобождения.

Статья 4. Государства-участники сотрудничают в предот​вращении преступлений, указанных в статье 1, в частности путем: а) принятия всех практически осуществимых мер по предотвращению подготовки в пределах их соответствующих территорий к совершению этих преступлений в пределах или вне пределов их территорий, включая принятие мер для запре​щения на их территории незаконной деятельности лиц, групп и организаций, которые поощряют, подстрекают, организуют или участвуют в совершении актов захвата заложников; б) обмена информацией о координации принятия административных и других соответствующих мер для предотвращения совершения таких преступлений».

Захват заложника - это противозаконное завладение чело​веком, сопровождающееся лишением его свободы. Он может совершаться различными способами: тайным, открытым,  на​сильственным, ненасильственным. Насильственный захват, ква​лифицируемый по ч. 1 ст. 206 УК РФ, сопровождается насили​ем, не опасным для жизни или здоровья, то есть не выходит за рамки нанесения побоев или совершения иных насильственных действий, причинивших физическую боль, но не повлекших по​следствий, указанных в ст. 115 УК РФ (кратковременное рас​стройство здоровья (это такое расстройство здоровья, которое непосредственно связано с повреждением, продолжительностью более шести дней, но не свыше трех недель - 21 дня) или незна​чительную стойкую утрату общей трудоспособности - до 10 %). Разновидностью ненасильственного захвата может являться за​хват путем обмана потерпевшего. Удержание лица в качестве заложника - это совершение противоправных действий, препят​ствующих выходу лица на свободу. Как правило, удержание -это продолжение процесса захвата заложника. Вместе с тем не исключены случаи, когда удержание лица осуществляется без его захвата (например, представитель власти добровольно ста​новится   заложником   взамен   захваченных).   Противоправные действия лица сопровождаются предъявлением государству, ор​ганизации, отдельным гражданам требований совершить какое-

либо действие или воздержаться от совершения какого-либо действия как условия освобождения заложника (например, тре​бование предоставить ему оружие, наркотики, самолет или иное транспортное средство для выезда за пределы государства; ос​вободить арестованных или осужденных).

В отличие от терроризма квалифицирующим при​знаком является применение при захвате заложника не только огнестрельного оружия, но и иного, в том числе и холодного, а также предметов, используемых в качестве оружия. Таковыми признаются различные предметы хозяйственно-бытового назна​чения (топор, лопата), палка, камни и другие предметы.

Объектом преступления выступают общественная безопас​ность, а также личная свобода граждан.

Субъект преступления - лицо, достигшее 14-летнего воз​раста. Как исполнители преступления выступают и те, кто осу​ществляет захват, и те, кто осуществляет удержание заложника.

Объективная сторона преступления заключается в захвате или удержании лица в качестве заложника.

Субъективная сторона преступления характеризуется прямым умыслом. Лицо осознает, что захватывает заложника или удерживает человека в таком качестве, и желает поступить подобным образом. Захват или удержание лица в качестве за​ложника должны осуществляться непременно в целях понужде​ния государства, организации или гражданина совершить какое-либо действие или воздержаться от совершения какого-либо действия как условия освобождения заложника.

Оконченным преступление признается с момента факти​ческого захвата или удержания лица в качестве заложника, неза​висимо от того, были ли выполнены требования виновного лица.

Захват заложника отличается от похищения челове​ка (ст. 126) и незаконного лишения свободы (ст. 127) по направленности преступления (объекту). При захвате заложника главной сферой посягательства выступает общественная безопасность, а в указанных преступлениях - свобода личности. Лишение свободы при захвате заложника выступает не це​лью, а средством достижения цели преступника. Ради достиже​ния этих целей сам факт захвата и предъявляемые при этом тре​бования не только не скрываются, а, напротив, выступают сред​ством понуждения государства, организации, физических и юридических лиц к выполнению требований субъекта. В пре​ступлениях же, предусмотренных ст. 126 и 127 УК РФ, субъект, даже преследуя корыстные цели, не заинтересован в предании их огласке. Захват заложника рассматривается уголовным зако​нодательством (ст. 15) как одно из особо тяжких преступлений (когда оно совершено при отягчающих обстоятельствах). Он по​сягает на общественную безопасность, жизнь, здоровье, а также личную свободу и неприкосновенность человека, гарантирован​ные Конституцией Российской Федерации (ст. 22).

1. Захват или удержание лица в качестве заложника, совер​шенные в целях понуждения государства, организации или гра​жданина совершить какое-либо действие или воздержаться от совершения какого-либо действия как условия освобождения заложника, наказываются лишением свободы на срок от пяти до десяти лет.
2. Те же деяния, совершенные: а) группой лиц по предвари​тельному сговору; б) неоднократно; в) с применением насилия, опасного для жизни или здоровья; г) с применением оружия или предметов, используемых в качестве оружия; д) в отношении заведомо несовершеннолетнего; е) в отношении женщины, заве​домо для виновного находящейся в состоянии беременности; ж) в отношении двух или более лиц; з) из корыстных побужде​ний или по найму, наказываются лишением свободы на срок от шести до пятнадцати лет.
3. Деяния, совершенные организованной группой либо по​влекшие по неосторожности смерть человека или иные тяжкие последствия, наказываются лишением свободы на срок от вось​ми до двадцати лет.
Примечание. Лицо, добровольно или по требованию вла​стей освободившее заложника, освобождается от уголовной ответ​ственности, если в его действиях не содержится иного состава пре​ступления.

Часть 2 ст. 206 УК РФ устанавливает повышенную ответст​венность за те же деяния. Если в процессе захвата заложника либо его удержания совершается умышленное убийство, то дей​ствия виновного квалифицируются по совокупности со ст. 105 УК РФ.

Неоднократный захват заложника означает, что лицо со​вершило преступление не менее двух раз, если умысел виновно​го возникал всякий раз заново.

Захват заложника с применением насилия, опасного для жизни или здоровья, предполагает, что виновный использует такое насилие, которое повлекло причинение тяжкого, средней тяжести, а также легкого вреда здоровью потерпевшего либо вообще не причинило никакого вреда здоровью, однако в мо​мент применения создавало реальную угрозу для жизни или здоровья потерпевшего. Захват заложника с применением ору​жия или предметов, используемых в качестве оружия, - признак, аналогичный п. г) ч. 2 ст. 162 УК. Умышленное причинение вследствие применения оружия смерти или тяжкого вреда здо​ровью человека (любого, не только захватываемого) требует квалификации содеянного по совокупности преступлений: как захват заложника (п. г) ч. 2 ст. 206 УК РФ) и убийство (ст. 105 УК РФ) или умышленное причинение тяжкого вреда здоровью (ст. 111 УК РФ).

Захват в качестве заложника заведомо несовершеннолетне​го (п. д) ч. 2 ст. 206 УК) будет квалифицироваться в том случае, если виновному безусловно известно, что потерпевший не дос​тиг 18-летнего возраста.

При захвате или удержании в качестве заложника женщи​ны, заведомо для виновного находящейся в состоянии беремен​ности, он также должен сознавать это обстоятельство.
Захват в качестве заложника двух или более лиц квалифи​цируется по п. ж) ч. 2 ст. 206 УК РФ, если анализируемое деяние охватывалось единым намерением виновного и совершалось, как правило, одновременно сразу в отношении нескольких лиц. В противном случае у виновного должен быть установлен умы​сел именно на захват сразу двух или более лиц в качестве за​ложника, хотя и поочередно. Если же захват нескольких лиц был произведен в разное время и у виновного не было единого умысла на их захват, то речь должна идти о неоднократном со​вершении этого деяния.

Захват заложника, совершенный из корыстных побужде​ний, означает, что виновный стремится извлечь из этого какую-либо материальную выгоду или избавиться от несения каких-либо материальных затрат (например, завладеть чужим имуще​ством, уклониться от уплаты долга).

Захват заложника, совершенный по найму, по существу яв​ляется разновидностью предыдущего преступления. Лицо в этом случае совершает преступление за материальное вознагра​ждение по заказу третьих лиц. В примечании к ст. 206 УК РФ сказано: «Лицо, добровольно или по требованию властей осво​бодившее заложника, освобождается от уголовной ответствен​ности, если в его действиях не содержится иного состава пре​ступления». Следовательно, закон обусловливает освобождение от ответственности как добровольным, то есть по собственной воле в ситуации, когда заложник находится во власти виновно​го, предоставлением свободы заложнику, так и произведенным по требованию властей (даже в случае окружения его сотрудни​ками правоохранительных органов, но при наличии возможно​сти расправиться с заложником).

Не может освобождаться от уголовной ответственности за анализируемое преступление лицо, которое вынуждено освобо​дить заложника во время проведения операции по его освобож​дению. Если во время захвата заложника виновный совершил какое-либо преступление, то он несет ответственность за это деяние.

