Режим учебных занятий:

1 классы 
	Дни учебных занятий с уроками физической культуры по расписанию
	Дни учебных занятий без уроков физической культуры по расписанию

	начало
	режимное мероприятие
	окончание
	продолжительность 
	начало
	режимное мероприятие
	окончание
	продолжительность 

	08.15
	1 урок
	08.50
	35 мин.
	08.15
	1 урок
	08.50
	35 мин.

	08.50
	1 перемена
	09.00
	10 мин.
	08.50
	1 перемена
	09.00
	10 мин.

	09.00
	2 урок
	09.35
	35 мин.
	09.00
	2 урок
	09.35
	35 мин.

	09.35
	2 перемена 

(организация питания 1а, 1б кл.)
	09.55
	20 мин.
	09.35
	2 перемена 

(организация питания)
	09.55
	20 мин.

	09.55
	3 урок
	10. 30
	35 мин.
	09.55
	3 урок
	10. 30
	35 мин.

	10.30
	3 перемена 
	10.50
	20 мин.
	10.30
	Динамическая пауза
	11.10
	40 мин.

	10.50
	4 урок
	11.25
	35 мин.
	11.10
	4 урок
	11.45
	35 мин.

	11.25
	4 перемена 
	11.35
	10 мин.
	-
	-
	-
	-

	11.35
	5 урок
	12.10
	35 мин.
	-
	-
	-
	-


1 смена (4 — 11 классы)

	4а, 4б, 5а, 5б, 5в, 10а, 11а
	
	6а, 6б, 7а, 7б, 8а, 8б, 9а, 9б

	начало
	режимное мероприятие
	окончание
	продолжительность уроков и перемен
	
	начало
	режимное мероприятие
	окончание
	продолжительность уроков и перемен

	08.15
	1 урок
	09.00
	45 мин.
	
	09.10
	1 урок
	09.55
	45 мин.

	09.00
	1 перемена
	09.10
	10 мин.
	
	09.55
	1 перемена

 (организация питания 4-5 кл.)
	10.15
	20 мин.

	09.10
	2 урок
	09.55
	45 мин.
	
	10.15
	2 урок
	11.00
	45 мин.

	09.55
	2 перемена

 (организация питания 5а, 5б, 5в, 10а, 11а кл.)
	10.15
	20 мин.
	
	11.00
	2 перемена 

(организация питания 6а, 6б, 7а, 7б кл.)
	11.20
	20 мин.

	10.15
	3 урок
	11.00
	45 мин.
	
	11.20
	3 урок
	12.05
	45 мин.

	11.00
	3 перемена 

(организация питания 6 – 8 кл.)
	11.20
	20 мин.
	
	12.05
	3 перемена 

(организация питания  9 - 11 кл.)
	12.20
	15 мин.

	11.20
	4 урок
	12.05
	45 мин.
	
	12.20
	4 урок
	13.05
	45 мин.

	12.05
	4 перемена 

(организация питания  8а, 8б, 9а, 9б кл.)
	12.20
	15 мин.
	
	13.05
	4 перемена
	13.15
	10 мин

	12.20
	5 урок
	13.05
	45 мин.
	
	 13.15
	5 урок
	14.00
	45 мин

	13.05
	5 перемена
	13.15
	10 мин
	
	14.00
	5 перемена
	14.10
	10 мин.

	 13.15
	6 урок
	14.00
	45 мин
	
	14.10
	6 урок
	14.55
	45 мин.


2  смена (2 — 3 классы)

	начало
	режимное мероприятие
	окончание
	продолжительность уроков и перемен

	13.15
	1 урок
	14.00
	45 мин

	14.00
	1 перемена
(организация питания 2а, 2б кл.)
	14.10
	10 мин.

	14.10
	2 урок
	14.55
	45 мин.

	14.55
	2 перемена 
(организация питания 3а, 3б кл.)
	15.15
	20 мин.

	15.15
	3 урок
	16.00
	45 мин.

	16.00
	3 перемена 
	16.20
	20 мин.

	16.20
	4 урок
	17.05
	45 мин.

	17.05
	4 перемена 
	17.15
	10 мин.

	17.15
	5 урок
	18.00
	45 мин.


Организация питания группы продлённого дня (2- 4 классы):

1 группа  -  с 10.00  до 16.00. 

	начало
	режимное мероприятие

	11.40 - 11.50
	завтрак

	13.15 - 13.30
	обед

	14.35 - 14.45
	полдник


