
  

Цель: повышение 

эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности, воспитании патриотизма и гражданственности. 

Задачи: 

 увеличить число учащихся, систематически занимающихся физической культурой и спортом; 



  

 способствовать формированию у учащихся осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и 

спортом, физическом самосовершенствовании, ведении здорового образа жизни; 

 вовлекать учащихся, состоящих на различных видах учета в спортивные секции и работу клуба; 

 в течение года проводить консультации по вопросам физического воспитания, подготовки и сдачи нормативов комплекса ГТО 

учащихся;  

 создавать проекты, направленные на пропаганду физической культуры и спорта среди учащихся, родителей, педагогов. 

 

№ Название  Сроки На кого 

направлено  

Ответственный 

1 Легкоатлетический кросс «Золотая 

осень» 

Сентябрь 5-11 класс Педагог дополнительного образования                         

2 День бега «Кросс нации» Сентябрь 5-11 класс Педагог дополнительного образования                         

3 «День здоровья» Октябрь 1-11 класс, 

родители, педагоги 

школы 

Заместитель директора по ВР, 

Педагог дополнительного образования, 

Педагог - организатор                        

4 Весёлые старты «Быстрее! Выше! 

Сильнее!». 

Каникулярный 

период I четверти 

1-4 класс Педагог дополнительного образования, 

Педагог - организатор                        

5 «Футболинг». Ноябрь 5-6 класс Педагог дополнительного образования, 

Педагог - организатор                        

6 Творческие проекты физкультурно-

оздоровительной направленности 

среди учащихся 7-х классов 

«Знаменитые спортсмены нашей 

страны». 

Декабрь 7 классы Педагог дополнительного образования, 

Педагог - организатор                        

7 Эстафеты «Зимние забавы». Декабрь, январь 1-7 класс Педагог дополнительного образования, 

Педагог - организатор                        

8 Турнир по баскетболу. Каникулярный 

период II четверти 

8-11 класс Педагог дополнительного образования                         

9 Конкурсная программа для 

начальной школы «Не перевелись 

еще богатыри на сибирской 

земле?». 

Январь 1- 4 класс Педагог дополнительного образования, 

Педагог - организатор                        

10 Классный час «От значка ГТО к 

олимпийской медали2. 

Январь 1- 4 класс Педагог дополнительного образования, 

Педагог - организатор                        



  

11 Спортивный праздник «Мистер 

Физическая культура». 

Февраль  1-11 класс Педагог дополнительного образования, 

Педагог - организатор                        

12 Конкурс - смотр песни и строя, 

посвященный Дню защитника 

Отечества. 

Февраль 1-11 класс Педагог дополнительного образования, 

Педагог – организатор, 

Преподаватель – организатор ОБЖ                        

13 Спортивный праздник «Мисс 

Физическая культура». 

Март 1-11 класс Педагог дополнительного образования, 

Педагог - организатор                        

14 Первенство школы по мини-

футболу. 

Каникулярный 

период III четверти 

4-6 класс Педагог дополнительного образования                         

15 Первенство школы по волейболу. Апрель 7-9 класс Педагог дополнительного образования                         

16 Спортивный праздник «Папа, мама, 

я – спортивная семья!». 

Апрель 1-2 классы, 

родители,  

Заместитель директора по ВР, 

Педагог дополнительного образования, 

Педагог - организатор                        

17 День здоровья. 

 

Апрель 1-11 класс, 

родители, педагоги 

школы 

Заместитель директора по ВР, 

Педагог дополнительного образования, 

Педагог - организатор                        

18 Первенство школы по пионерболу. Май 5- 11 класс Педагог дополнительного образования                         

19 Первенство школы по жиму штанги 

лёжа. 

Май 9-11 класс Педагог дополнительного образования                         

20 Квест «Путешествие по 

космическим просторам». 

Июнь  1-6 класс Начальник лагеря с дневным 

пребыванием детей, 

Педагог дополнительного образования, 

Педагог - организатор                        

21 Квест «Цветок здоровья». Июнь  1-6 класс Начальник лагеря с дневным 

пребыванием детей, 

Педагог дополнительного образования, 

Педагог - организатор                        

 


